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Descargar o leer en línea Hábitos de autodisciplina de los
Navy Seal: Cómo desarrollar la confianza en sí mismo, los
hábitos  automáticos  de  autodisciplina  y  la  inteligencia
emocional de élite con una mentalidad de liderazgo CELIO
SALOME Libro Gratis (PDF ePub Mp3), La autodisciplina es
la clave para lograr todos sus objetivos a largo plazo.
Los Navy SEAL lo saben, y ahora tú también puedes
aprender sus secretos.

Como una de las fuerzas de combate más elitistas del mundo,
los Navy SEAL se construyen a partir del trabajo duro y la
autodisciplina. ¡Es hora de transformar tu vida y convertirte
en la versión más dura, fuerte y poderosa de ti!

Los SEAL representan la medida ideal de todo lo que se trata
la  autodisciplina,  entonces,  ¿qué  tipo  de  pensamiento  los
impulsa?

Tienen un código estricto del que aprenderás, como cómo se
comportan como si la batalla ya hubiera terminado y cómo las
situaciones  difíciles  sirven  para  impulsar  el  crecimiento

personal. El entorno en el que vive un SEAL está alimentado por palabras motivacionales, mantras y
ethos (el espíritu), que ayudan a construir una......
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